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Interrogar os efeitos e a eficicia clinica da Psicanélise Aoje atualiza
a convocagdo que Lacan lancou aos psicanalistas em 1953: Que antes
renuncie (A psicandlise), pois, aquele que ndo pode encontrar em seu hori-

zonte a subjetividade de sua época’.

Como podemos bem situar, na subjetividade de nossa época, os efei-
tos clinicos da psicanilise e sua eficicia? Nio colocamos em davida
esses efeitos, e para isso estamos suficiente advertidos de que nossos
métodos de verificagio nos sdo préprios, e nido aqueles que a fraude
cientificista de hoje nos demanda, para na verdade exercer seu poder,
sua alianga com o capital (ao qual a falsa “ciéncia contemporinea” se
mantém atrelada como refém). A psicandlise se inscreve no plano da
ciéncia moderna, mas nio no do capitalismo contemporaneo, ¢ isso ji
constituiu, em si mesmo, um importante aspecto da subjetividade de
nossa época. Desconsiderar isso é ndo atingi-la, pois, em seu horizon-
te, ¢ tomar este cendrio em conta ndo equivale a reproduzir o que a
ideologia cientificista proclama, mas encontrar, no seu seio, os modos

como os sintomas do sujeito hoje se expressam.

H4, portanto, sintomas, hoje como em todas as épocas. E, no leque de
tratamentos que sdo oferecidos aqueles que deles sofrem, a psicanélise
se distingue por ser o tnico que tem a fala daquele que se trata, ¢ sua
implica¢do nela, como materialidade de suas intervencdes. A época
que vivemos ¢ prodiga em ofertas para tapar a boca do ser falante ¢
assim cobrir a divisdo do sujeito a qual s6 se tem acesso caso tenhamos

acesso aos efeitos daquilo que se diz.

Uma sociedade cada vez mais segregativa produzindo uma enormi-
dade de leis que ndo funcionam para combater todo tipo de corrupcio
indica que a lei ndo estd encontrando autoriza¢do necessdria no nivel
simbolico. Por um lado a frequente manifestacio da loucura e dos pe-
rigos e por outra a busca de seguros de vida indicam que s6 a aquisicdo
de perguntas no nivel do estatuto do inconsciente, em Freud, pode
dar a chance de uma mudanga de posi¢io para o sujeito excluido da
ciéncia moderna em seu casamento com o capitalismo, que levam a

foraclusdo do inconsciente e ao alijamento das questdes do amor.

A eficicia da psicanilise depende do paciente tornar-se analisante. S6
assim poderd chegar a verificar como ao mesmo tempo que demanda
a cura, resiste a abandonar seus sintomas; portanto, ¢ no sujeito divi-
dido, que nio coincide com a pessoa embora esta sofra os efeitos, que
verificamos a eficdcia desta pratica clinica, que nesse sentido é singular

de cada anilise.

1. Lacan, J. - Fungdo e campo da fala e da linguiagem, Rio de Janeiro, Jorge Zahaer Editor, 1998, p. 322.

Assim, nio estamos afirmando apenas que a psicandlise produz efeitos
clinicos, estamos afirmando também a eficicia desses efeitos. Conside-
rando a dualidade proposta por Lacan em psicandlise em intensio, a que
se passa entre o analisante e seu psicanalista, sob transferéncia, e psica-
ndlise em extensdo, a presenca da psicandlise no lago social e no mundo,
podemos dizer que os efeitos da experiéncia analitica em inzensio ja se
fazem sentir desde que o analisante se engaja na anlise e nela persiste,
ou seja, ndo a interrompe nos primeiros pontos de virada em que se d4
a entrada efetiva em anélise. Mas, uma vez que essa andlise tenha ido
até um bom termo, ela produz efeitos que se fazem perceber também
no plano da extensdo, seja na experiéncia intima de cada sujeito na
relagdo com o que para ele é causa, seja no convivio com sua familia,
seus pares, seus parceiros amorosos, seja na realizagio de seu projeto
intelectual e profissional. Pois ndo se pode perder de vista um efeito
importante da retificacio subjetiva: onde se estd mergulhado em afetos
enigmiticos e paixdes do ser, a experiéncia de uma andlise franqueia a
via de um desejo responsivel onde o sujeito, embora evanescente em
seu discurso, torna-se capaz de atravessar sozinho, alids, como sempre

esteve, o rubicdo da vida.

Naio é um caminhar ficil... Mas quem pensa ser dificil submeter-se
ao “tempo” de uma andlise, com idas e vindas ao encontro com o psi-
canalista, sessdes pagas sem reembolso (o custo de uma andlise nunca
¢ reembolsdvel, pois que nela nio se trata da compensacio de perdas
nem da relagdo custo/beneficio que rege a economia do mundo ca-
pitalista) e tudo o mais que faz parte dessa verdadeira aventura sem
garantias de sucesso deve lembrar-se do sofrimento inexplicdvel e que
ndo cessa de perturbar o convivio com os outros, impedir a realizagdo
das perspectivas profissionais, obstar as relacdes amorosas, causadas
por uma inibi¢do, um sintoma, uma angustia. Se nio ha garantia de
sucesso, hd grandes possibilidades de libertagdo de todos esses grilhdes
que condenam o sujeito ao sofrimento neurético, substituindo-o,
como dizia Freud ja nos primeiros momentos de sua longa estrada,

pela infelicidade comum.

Se os tempos atuais anunciam e prometem falaciosamente a “felicida-
de”, sdo da pressa, do ready made, do fast food, das imagens virtuais,
das respostas curtas para as antigas ¢ longas reflexdes, dos amores “li-
quidos”, o que produzem ¢é, como advertiu Lacan, o pior. E cabe aos
. . G s " . . ~
psicanalistas usarem “seu instrumento” de discurso na interrogagio do
que podem ser, hoje seus efeitos, sua eficdcia clinica e sobretudo, sua
contribui¢do humana, advinda dessa experiéncia tdo singular que terd
sido sua psicandlise. A transmissdo do saber dela extraido nio se res-
tringe apenas A questdo da formacdo de novos psicanalistas, mas tem o
compromisso ético de levar cada analisante a agir conforme seu desejo

na pequena margem de liberdade que lhe cabe.



